
INGEBORGS gefilzte HAUSSCHUHE      
Größe  42/43  fertig gefilzt  ca. 28,0 cm Fußlänge 
 
Siehe Diagram, Fotoanleitung und Filzanleitung auf www.strikinge.dk. 
 
Das Diagram zeigt den Hausschuh in der Größe 34/35. Alle weiteren Größen 
werden nach diesem Prinzip aber mit verschiedenen M/RH  gestrickt. Für die Größen 34/35 
36/37 – 38/39 – 40/41 – 42/43 und 44/45 gibt es eine Anleitung  für jede Größe. 
 
Material: Ca. 150 g reine Wolle filzende Wolle.  Lauflänge 50 g/100 m. Mit doppeltem Faden 
stricken. Sockennadeln no. 7. Wer lieber hin und zurück auf Rundnadeln strickt, nimmt 
Rundnadeln. Häkelnadel no. 5 und grobe Stopfnadel. Bis auf das Oberteil des Puschens ist 
alles kraus rechts gestrickt. Maschen und Reihen für die etwas höheren Puschen sind mit 
rot in Klammern hinter den Angaben für die normalen Puschen geschrieben. Alle Randmaschen 
rechts stricken = Knötchenrand. Maschenprobe: Siehe unter Filzanleitung. 
 
M = Maschen        RH = Reihen       RL = Rillen = 2 RH          zsm = zusammenstricken 
 
Teil : Ferse: 
7 Maschen anschlagen und 16 (24) Rillen stricken. Hier ist der Fersenschluss. 
 
Teil 2: Fersenwände: 
Fortlaufend  16 (24) M aus dem Fersenrand aufnehmen, zurückstricken und auf der anderen 
Seite  der Ferse 16 (24) Maschen aus dem Rand hervorstricken (Foto) 
Jetzt  kraus über alle Maschen stricken und dabei die M  auf  3 Nadeln verteilen  15-9-15  M 
und (23-9-23). In der 9. Rille 2 Maschen vor und nach den mittleren 9 M rechts zsm. Es 
verbleiben noch 14-9-14 (22-9-22) M. Insgesamt 12 Rillen (13) ab Fersenschluss stricken. Jetzt 
für die Schrägung am Übergang von der Fersenwand zum Fußteil an beiden Seiten 3x 2 (2x 4 
und 2 x 3) M in jeder 2. Reihe abketten (oder verkürzte Reihen stricken)   
 
Teil 3: Fußteil unten 
Ab Fersenschluss insgesamt .30 Rillen über die restlichen 25 M stricken. Rundung der Spitze: 
In jeder 2. RH 5 x 2 M zsm nach und vor den ersten und letzten 6 Maschen stricken. Rest 15 M. 
Dann die mittleren 3 M zusammenstricken. Rest 13 M. 1 RH stricken und abketten. 
 
Teil 4: Fußteil oben 
13 M anschlagen und 3 Krausrillen stricken. Jetzt 22 (36)Rh Glatt stricken. Rundung: 4 x in 
jeder 2. RH die 2. und 3. M nach der Randmasche zsm. Restlichen 5 M abketten. 
 
Fertigstellung: Das untere Puschenteil  vorne A auf B  zusammennähen. (Foto) 
Ober- und Unterteil zusammenhäkeln oder nähen, indem man eine Festmasche zwischen 
jedem Knötchen am Rand häkelt. Wer nicht häkeln kann, näht das Oberteil mit 
Knopflochstichen an das Unterteil. Mitte des Ober- und Unterteiles aufeinander legen und von 
da aus die Knötchen am Rand zählen um das Oberteil mittig anzubringen. Mit Häkeln oben am 
„Einschlupf“ beginnen. In jedem Zwischenraum der Knötchen eine Festmasche häkeln.. Auf der 
anderen Seite angekommen häkelt man weiter entlang der Schrägung und der Fersenkappe. 
Hier jedoch nicht in jedem Zwischenraum zwischen den Knötchen sondern jeden 3. 
Zwischenraum überspringen, damit der Rand nach dem Filzen gut fest wird.  Die Fäden 
befestigen, etwa 1-2 cm stehen lassen und erst nach dem Filzen ganz abschneiden.  
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